PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Dia Mes Cumbre Altitud Inicio Altitud Final Altitud + - Km Puntos
12 | Enero GR 204 Senda Costera 202 | Bustio 10 Pendueles 40 474 439 17,73 31
26 | Enero Pico Llosorio 997 | Alto del Cordal 787 | Cenera 283 585 1092 14,74 29
9 Febrero Pico Faltinoso 1159 | Soto de Agues 430 | Soto de Agues 430 833 833 12,79 30
23 | Febrero Pico Espines 1184 | Boo 428 | La Cobertoria 335 834 909 13,51 31
9 Marzo Cerro Trigueiro 1293 | La Casilla 635 | El Condado 340 742 1030 17,05 34
23 | Marzo Pico Riegos 1389 | Caleao 668 | Soto de Agues 430 713 943 13,82 30
6 Abril Pico Branavalera 1481 | Alto de la Cobertoria 1179 | Tiés 540 607 1198 15,61 31
20 | Abril Pico de la Ferreiraa 1977 | Puerto Ventana 1587 | Paramo 818 570 1328 13,03 28
4 Mayo Pico del Lago 2009 | Puerto las Senales 1627 | Cofinal 1180 607 1053 14,15 30
9-11 | Mayo Actividades en Sanabria -
18 | Mayo Pena Cerreos 2111 | Torrebarrio 1210 | Tuiza de Arriba 1230 923 951 10,47 29
1 Junio Morro Negro 2152 | Torrestio 1350 | La Majua 1245 789 895 16,28 33
15 | Junio Peia la Cruz 2189 | Marana 1250 | Marana 1250 1047 1047 12,14 32
22 | Junio Pico del Cornén 2187 | El Puerto 1488 | Lumajo 1383 851 967 15,61 33
5-8 | Septiembre | Actividades en Montes Vascos -—-
21 Septiembre | Pico del Sagrado Corazén 2211 | Jito de Escarandi 1282 | Jito de Escarandi 1282 977 977 14,52 34
5 Octubre Pico Jeje 2064 | Puerto Vegarada 1540 | Cuevas 765 583 1347 12,42 27
19 | Octubre Pico Pozo Lao 2016 | Robledo de Babia 1300 | Huergas de Babia 1220 843 926 17,22 35
2 Noviembre | Alto de Salguerén 1802 | Villamanin 1136 | Villamanin 1136 675 675 12,34 28
16 | Noviembre | Pico Sobrepalacios 1428 | Tuiza 1105 | Villanueva 650 601 1024 12,45 28
30 | Noviembre | Corullo Brafia 1317 | Llanos de Someroén 855 | Campomanes 370 748 1223 17,47 34
14 | Diciembre Pico Caén 1045 | Soto de Agues 430 | Rioseco 370 624 674 11,39 -




