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22 de febrero de 2026 Nº 4 

AUTOBÚS 

8:00 h ARGÜELLES 

8:10 h NOREÑA 

8:15 h EL BERRÓN 

8:20 h POLA SIERO 

  



 

PEÑA PANDESCURA 

 

 

Nos desplazamos hasta el municipio de Onís con el propósito de alcanzar la cima de la peña 

Pandescura. El recorrido comienza en el pequeño núcleo de Demués (435 m). 
 

Emprendemos la marcha siguiendo las indicaciones del sendero PR-PNPE 8 Demués – Los 

Lagos. Nada más empezar, pasamos junto a la ermita de San Francisco, un sencillo templo 

rural. Continuamos por una pista en buen estado, ganando altura de forma progresiva y 

constante, sin tomar ninguno de los desvíos que aparecen a nuestro paso. De este modo 

alcanzamos el collado Reguero (759 m), desde donde se amplían las vistas del entorno. 
 

En este punto abandonamos la pista principal y giramos a la izquierda para seguir una senda 

más estrecha que asciende hasta el collado Jaciello (829 m). El camino nos conduce a rodear 

la cabaña de Gustaselvín, tras lo cual encontramos una fuente, antes de afrontar la subida 

final. Desde aquí iniciamos el ascenso directo y sin dificultad a la peña Pandescura (1004 m), 
cuya cumbre nos recompensa con magníficas panorámicas de los Picos de Europa. 
 

Tras disfrutar del paisaje y realizar los trabajos de mantenimiento del buzón de cumbres, 

instalado por el Club en el año 2016, descendemos unos metros para desviarnos a la 

derecha en dirección al collado Jorcadellín (872 m). Un sendero bien definido nos permite 

rodear el pico Porrón por su vertiente izquierda, avanzando posteriormente hacia la vega 

Redonda. Más adelante pasamos junto a la fuente de vega Cueva Dubia y continuamos por 

un tramo prácticamente llano hasta alcanzar el collado los Buitres (743 m). 
 

A partir de aquí iniciamos un descenso progresivo, alternando tramos de camino bien 

marcado con zonas de pradería, hasta llegar al lago la Fordana (665 m). Desde este 

pintoresco punto, el sendero desciende de forma suave y continúa hasta el yacimiento 
paleolítico de Sopeña, que añade interés cultural a la ruta. 
 

El tramo final nos lleva a bordear la peña para alcanzar las cabañas de Jayas (415 m), donde 

nos adentramos en el bosque. Por el arbolado, descendemos cómodamente hasta pasar 

junto a la ermita de Ermita de San José, antes de finalizar en la localidad de Avín (245 m). 
 

Actividad puntuable para el Trofeo de Cumbres FEMPA 2025-2026. 

 

EQUIPO DE RUTA:   

 

 
 

EL EQUIPO DE RUTA PUEDE MODIFICAR LA ACTIVIDAD EN CUALQUIER MOMENTO 
POR MOTIVOS METEOROLÓGICOS O DE FUERZA MAYOR 

 

 
PRÓXIMAS ACTIVIDADES   

- 08 de marzo: Pico Liño (1177) 

- 22 de marzo: Peña Casar (1415) 

- 12 de abril: Pico Boya (1726) 

- 26 de abril: Pico Abedulón (1678)     
 

 

 

 

 


