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PICO LINO
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PICO LINO

Nos desplazamos hasta el municipio de Pefiamellera Alta con el propdsito de alcanzar la cima del
pico Lifio. El recorrido comienza en la localidad de Alles (265 m).

Iniciamos la marcha en el centro del pueblo, avanzando durante unos minutos por la carretera
hasta alcanzar la ermita de San Roque. En este punto, tomamos un desvio hacia la derecha para
incorporarnos a una pista que asciende hacia la zona alta del nicleo urbano. El camino gana altura
de manera progresiva y constante, permitiéndonos avanzar con comodidad mientras dejamos atras
las ultimas casas.

A medida que subimos, el paisaje se va abriendo y, tras un tramo de ascenso sostenido, llegamos a
una marquesina de madera que hace las veces de mirador. Desde aqui se contemplan magnificas
vistas del pico Pefamellera, del macizo Central de los Picos y del propio pueblo de Alles, que queda
ya a nuestros pies.

Después de disfrutar del paisaje y hacer una breve pausa, recomamos la marcha siguiendo la pista
principal, que nos conduce sin pérdida hasta la majada de Llandabanes (640 m). En este enclave
ganadero finaliza la pista y comienza un sendero mdas estrecho. Lo tomamos y avanzamos
practicamente en llano hasta alcanzar las cabafias de Dofia Toba (700 m).

Sin cambiar de direccién, continuamos por el camino hasta llegar a un arbol conocido como La Teja,
que destaca en el entorno y sirve como referencia para orientarse. En este punto, giramos hacia el
norte y afrontamos un tramo de subida mas exigente que nos conduce al collado Llanos de Morea
(889 m). Desde este paso natural ya es posible distinguir la costa del mar Cantdbrico y el macizo
Oriental de los Picos de Europa.

En el collado, giramos hacia la izquierda y, pocos minutos después, pasamos junto a la laguna
artificial de Llanos de Morea. El recorrido continua por la vertiente norte de la sierra, bordeando
primero el pico de la Muesca por su derecha y, a continuacién, el pico Ubricario.

Finalmente, alcanzamos la brafia de Lifio, que atravesamos en llano antes de superar un corto
repecho y coronar el pico Lifio (1177 m). Desde la cima se obtienen panoramicas de la sierra del

Cuera, destacando el pico Turbina, de los tres macizos de los Picos de Europa y de la costa.

Actividad puntuable para el Trofeo de Cumbres FEMPA 2025-2026.

EQUIPO DE RUTA:

EL EQUIPO DE RUTA PUEDE MODIFICAR LA ACTIVIDAD EN CUALQUIER MOMENTO
POR MOTIVOS METEOROLOGICOS O DE FUERZA MAYOR

PROXIMAS ACTIVIDADES

- 22 de marzo: Pena Casar (1415)

- 12 de abril: Pico Boya (1726)

- 26 de abril: Pico Abeduldn (1678)

- 10 de mayo: Pico Mocoso (1989) L T




